
科目 リトミック 頭声 英語 体操 美術

ねらい

リズムに対する感覚を養い、楽しみな

がら音楽への理解力と表現力を高めて

いきます。

本格的な声楽の発声法「頭声」の指導

により、美しい歌声の響きを感じなが

ら唱歌に親しみます。

歌を歌ったり、カードを使ったり、身

体をたくさん使った元気いっぱいの楽

しいレッスンで自然に英語に触れま

す。

身体の発達に合わせて、運動能力や筋

力を高め、楽しく遊びながら技術や

ルールを習得していきます。

自由な表現を引き出す制作活動により

お子様の「自分を表現する・自分を主

張する」力を育みます。

作田優奈先生

内方理恵子先生
菅又美玲先生

マシューザカリー先生

ジェシーセスラー先生

永野倖太郎

野上翔大先生
⿁頭良太先生

専門的にリトミックを学び、多くの経

験を積んだ講師です。

オペラ等の演奏活動や合唱指導、電子

音楽作成や編曲等多岐にわたる活動で

豊富な知識と経験をもつ講師です。

子どもを専門に教える元気いっぱいの

ネイティブスピーカーの講師です。

体育大学、体育専門学校を卒業したプ

ロの指導者です。

美術の学位を取得し豊富な専門知識を

持った講師です。

対象学年 年少・中・⾧ 満3歳児クラス・年少・中・⾧ 年少（10月から）・年中・年⾧ 年少・中・⾧ 年少（2学期から）・年中・年⾧

活動ペース 週1回 週1回 週1回 週1回 月1回

発表の場

及び成果

運動会（10月）

年⾧組は鼓笛隊で指揮者を始め、鍵盤

ハーモニカやドラム、ベルリラ、グ

ロッケン、シンバルなど各楽器毎の練

習を積んで立派な演奏が出来ました。

お遊戯音楽会（12月）

年中・年⾧組の各学年で合奏を披露し

ました。

卒園式（3月）

感染症予防対策のため、お遊戯音楽会

での合唱は見送りとなりましたが、年

⾧組は卒園式で思い出に残る合唱が出

来ました。

園内でネイティブスピーカーの先生と

すれ違った際等に自然に英語の挨拶が

出来たり、習った言葉をよく覚えてい

たり、意欲的に取り組む様子が伺えま

す。課外の英語を習うお子様もいて、

多くのお子様が英語に興味関心を持つ

ことが出来ています。

運動会（10月）

運動会でのハイライト、年⾧組のリズ

ム体操は音楽と先生の笛の合図に合わ

せてポーズをとり、立派な姿を保護者

の方々に見てもらえました。リレーで

は力いっぱい走って日頃の練習の成果

を発揮しました。

作品展（2月）

美術講師と担任の指導の下、各学年・

クラスで共同制作と個人作品を頑張っ

て仕上げ、来場いただいた多くの方に

それぞれの力作を見て楽しんでもらえ

ました。

府中ひばり幼稚園 令和4年度 正課活動報告

講師


